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1) Finalita dell’insegnamento e Obiettivi di Apprendimento
Come definiti dal curricolo d’istituto relative alla disciplina.

2) Modalita d’insegnamento e metodologie didattiche
Le lezioni saranno principalmente di tipo pratico ma introdotte da una breve parte teorica. Le lezioni
si svolgeranno presso la palestra comunale di Noventa Padovana o, in base alla stagione,

negli spazi verdi adiacente alla scuola. Le attivita proposte avranno llobiettivo di aumentare e
migliorare la consapevolezza corporea e delle proprie abilita motorie, interiorizzare i valori sociali
come ad esempio il rispetto delle regole e il fair play lavorando in piccoli e grandi gruppi.L'avviamento
ai principali sport di squadra e individuali ha lo scopo di far percepire ai ragazzi in quale sport si
sentono piu portati per indirizzarli verso uno stile di vita sano e attivo.

3) Materiali didattici e libri di testo

Per le lezioni teoriche verra usato il libro di testo "Attivi!”; per le lezioni pratiche verra utilizzatoil
materiale scolastico presente a scuola.

4) Tipologia e numero di verifiche

Le valutazioni saranno prevalentemente di tipo pratico; gli alunni verranno valutati tenendoconto del
livello di partenza e del livello raggiunto nelle varie abilita motorie. | test motori eseguiti per misurare
il livello di partenza e quello raggiunto a fine anno di alcune capacita motorie saranno valutati
attraverso delle tabelle oggettive di riferimento. La valutazione inerente ai fondamentali dei giochi di
squadra o ai gesti tecnici degli sport individuali sara

effettuata tramite llosservazione sistematica.

5) Attivita di recupero / individualizzazione e personalizzazione

Attivita di recupero: gli alunni assenti il giorno della valutazione avranno la possibilita di recuperare la
valutazione la lezione successiva. Gli alunni esonerati dalla parte pratica per unperiodo prolungato di
tempo verranno valutati attraverso interrogazioni orali sugli argomentitrattati a livello pratico dai
compagni utilizzando il libro di testo come supporto allo studio.

Attivita di potenziamento: gli alunni in difficolta saranno stimolati ad allenarsi anche a casa ai

fini di migliorare il livello dell'abilita motoria richiesta. L'alunno che dimostra un'eccellenza alivello
motorio sara valorizzato e potra collaborare con il docente nella dimostrazione degli esercizi
proposti andando poi in supporto nei confronti dei compagni in difficolta.
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6) Pianificazione temporale delle unita didattiche (conoscenze, abilita, competenze)

Micro- | Conoscenze Abilita Competenz | Compet | Competenz | Mesi Educazione
Uda e enze e specifiche civica
chiave inuscita
europea
Corpo Fisiologia Sperimentar | Essere in N°3-5 Sette
umano | del e qualche grado di mbre/
e moviment prestazione | valutare le genna
attivita | o.ll corpo sportiva di | criticita del io
motoria |in medio proprio
condizioni livello. corpo nei
speciali. Rilevare i diversi
cambiamen | ambienti e
ti fisiologici | saper agire
che con
avvengono | cognizione
nel corpo, e
affrontando | prudenza.
ambienti
inusuali.
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Lo Sporte Sport per Sperimentare | Competenze | N° 1 -5 Ottob | Lo sport
tutti nuove e motorie: -6-8 re/
regole Team sport | originali Speriment maggi | ela
Sport specialita are nuove o disabi
individuali | sportive. e originali lita
Osservare specialita
Sport criticamente | sportive,
outdoor i fenomeni sviluppand
connessi al ole nel
mondo tempo
sportivo. libero.
Salute benesse | La dieta Sperimentare | Saper N°1-3 |N°4-6 Febbr
bilanciata, un programm -4-5 aio/
ree la dieta metodo are una Marz
prevenz dello personale dieta o
ione sportivo. che correttain
Nozioni di comprendai | vistadi
pronto movimento | gare
S0CCOrso. e lasana sportive,
Back alimentazio | distinguere
school. ne da urgenze ed
applicare emergenze
nella vita.
Rinforzare le
acquisizioni
sulla
sicurezza
per agirein
consapevole
zza nelle
urgenze e
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adattate.

Saper
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una attivita aio
motoria e

7) Obiettivi minimi

- Riconoscere ed applicare tabelle di allenamento

- Comprendere che llespressivita corporea costituisce un elemento di identita culturale

- Collaborare nelllorganizzazione di eventi sportivi in ambito scolastico

- Essere consapevoli delllimportanza che riveste la pratica delllattivita motorio-sportiva per
ilbenessere individuale ed esercitarla in modo funzionale

- Adottare stili comportamentali improntati al fair play

8) MACRO - UdA: “Ebraismo in cucina - Tradizione, innovazione e sostenibilita”.

Micro - Conoscenze | Abilita Competenze | Competenze | Competenze | Mesi
UdA chiave specifiche in
europee uscita
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Le Propaganda [ Organizzare | Padroneggia | N°8 N° 6 Marzo
olimpiadi nazista e applicare |[re gli aspetti
di Berlino Boicottaggio | attivita o comunicativi N° ore:
del 1936 dei giochi percorsi , storici, 2
Discipline motori e culturali
Atleti sportivi nel | delle
Jess Owens rispetto problematic
La corsa dell’ambien | he relative
te. alla
sicurezza
Distinguere | delle varie
le variazioni | discipline
fisiologiche | sportive .
indotte Riconoscere i
dalla principali
pratica aspetti
sportiva; comunicativi
assumere , culturali e
posture relazionali
corrette dell'espressi
anche in vita corporea
presenza di | edesercitare
carichi; inmodo
autovalutar | officace la
si. pratica
sportiva peril
benessere
individuale e
collettivo.
Noventa Padovana 31/10/2022
La docente: Elena Paladin
Anno Scolastico 2022/2023
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Griglia di valutazione del profitto del 1° periodo

Classe: .o Materia: Scienze motorie e sportive

Numero d’ordine
Cognome e nome
partecipazione
Applicazione e
metodo di studio
Conoscenze
complessive acquisite
Proprieta lessicale/
sintattica/terminologica
Competenza
comunicativa
rielaborazione personale
Voto unico

Assenze

Interesse e
Capacita di

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Legenda giudizi

A ottimo (9 - 10)

B buono (8)

C piu che sufficiente/discreto (7)
Data: ..o

D sufficiente (6)
E insufficiente (5)
F gravemente insufficiente (4 - 3)

FIRMA DEL DOCENTE: ...c.iooiiii i
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